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LA GOBERNADORA HOCHUL FIRMA UNA LEY QUE BRINDA APOYO A LOS 
NEOYORQUINOS PARA SUPERAR LA PÉRDIDA DE UN EMBARAZO O DE UNA 

CRIATURA ABORTIVA 
 

La Ley Ava (S.6082A/A.5734A) ordena al Departamento de Salud del Estado que 
elabore y facilite material informativo para ayudar a las personas que se 

recuperan de un aborto espontáneo o de un mortinato 
 

La legislación ayuda a evitar la falta de información y garantiza el acceso de 
todos los neoyorquinos a recursos esenciales para la recuperación 

   
La gobernadora Kathy Hochul firmó la Ley Ava para apoyar a los neoyorquinos que se 
recuperan de un aborto espontáneo o de un mortinato. La legislación 
(S.6082A/A.5734A) ordena al Departamento de Salud del Estado de Nueva York que  
proporcione al público información sobre los recursos disponibles para las personas 
que han sufrido la pérdida de un embarazo o de una criatura abortiva. Esta legislación 
garantizará que las personas neoyorquinas en edad fértil tengan acceso al apoyo que 
necesitan para su recuperación mental y física.  

«Son muchos los padres que se ven obligados a afrontar el dolor y el trauma de perder 
a un hijo debido a un aborto espontáneo o a un mortinato», dijo la gobernadora Hochul. 
«Cuando ocurre lo peor, es imperativo que apoyemos la salud mental y física de las 
mujeres que afrontan esta pérdida. Con la Ley Ava, podemos asegurar que las familias 
tengan acceso al apoyo y recursos que necesitan mientras se recuperan».  

La Ley Ava modifica la ley de salud pública para ordenar al Departamento de Salud que 
proporcione folletos informativos a quienes sufren la pérdida de un embarazo o de una 
criatura abortiva, sobre lo que pueden esperar y los recursos que les ayudarán en el 
proceso de recuperación. Esta información estará disponible en todo el estado 
mediante el sitio web de Salud Materna del Departamento de Salud. Los proveedores 
de atención médica que prestan atención médica directa a las personas y a sus parejas 
que sufren la pérdida de un embarazo o de una criatura abortiva, ofrecerán una versión 
impresa o digital, o ambas, de folletos como información complementaria. 

Las investigaciones nacionales indican que aproximadamente el 20% de los embarazos 
acaban en aborto espontáneo en las primeras 22 semanas, circunstancia conocida 
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como "pérdida del embarazo". Los estudios que analizan la salud mental de las 
personas que han sufrido físicamente la pérdida del embarazo han revelado que el 
55% sufrió depresión tras la pérdida. La investigación médica también muestra que las 
mujeres tienen un mayor riesgo de depresión después de un mortinato, también 
conocido como "pérdida de una criatura abortiva”.  

La senadora estatal Nathalia Fernández dijo: «Me siento orgullosa de defender la 
Ley Ava, que se erige como testimonio de nuestro reconocimiento al profundo efecto 
que el embarazo y la pérdida de una criatura abortiva tienen en innumerables familias. 
Mediante la promulgación de esta ley, nos esforzamos por eliminar la falta de 
información mediante la creación de folletos informativos en colaboración con 
organizaciones de renombre. La Ley Ava subraya nuestro compromiso de hacer que 
los recursos sean accesibles, lo cual garantiza que las personas afectadas tengan 
acceso a servicios vitales como atención de salud mental, bancos de leche, asistencia 
ginecológica y servicios de monitoreo perinatal (doula services) después del parto. Al 
hacer que estos recursos estén disponibles en todo el estado, reforzamos la dedicación 
de Nueva York hacia la asistencia reproductiva y empoderamos a los proveedores de 
atención médica para que brinden apoyo y guía hacia la sanación. Es uno de los 
grandes honores de mi carrera aprobar la Ley Ava, una legislación compasiva y 
esencial que dota a quienes sufren la pérdida de un embarazo o una criatura abortiva 
de los conocimientos y recursos que necesitan en estos momentos difíciles». 

  El asambleísta J. Gary Pretlow dijo: «Quiero darles las gracias a la gobernadora 
Hochul y a mis colegas de la Asamblea y el Senado por su abrumador apoyo a esta 
importante legislación. Nueva York se encuentra entre los estados líderes en su 
esfuerzo por proporcionar atención reproductiva de calidad. Esta ley, conocida como 
"Ley Ava", es un paso positivo para ayudar a los profesionales de la salud a marcar la 
diferencia en la forma en que se vive la pérdida de un embarazo o de una criatura 
abortiva. Este proyecto de ley proporcionará folletos informativos sobre qué esperar y 
los recursos disponibles como guía para ayudarle en el proceso de sanación. 

El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del Estado de 
Nueva York, dijo: «La pérdida de un hijo durante el embarazo es un acontecimiento 
devastador para los padres y las familias, al que muchos neoyorquinos se enfrentan en 
silencio. Le doy las gracias a la gobernadora Hochul por el apoyo que le ha dado a esta 
legislación, que les garantizará a los neoyorquinos el acceso a recursos de calidad 
durante lo que puede ser un momento abrumador de dolor y necesidad. 
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